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SOCIALE. Il sodalizio borgarese ha presentato l'iniziativa Hospitality finanziata dall’Unione Europea e parte di Erasmus+ Sport

Attivita fisiche per persone con disabilita intellettiva: il progetto di Meet Lab

BORGARO — Offrire alle persone con
disabilita intellettiva e con disturbi
della personalita la possibilita di par-
tecipare ad attivita fisiche incentrate
sulla ginnastica dolce e il rilassamen-
to, supportate anche da momenti di
meditazione guidata, per favorire il
loro benessere.

E questo lo scopo del progetto
“Hospitality” (Holistic Sport Disci-
plines for People With Intellectual
Disabilty”), co-finanziato dall’Unio-
ne Europea e inserito nel program-
ma Erasmus+ Sport, che riunisce re-

alta sportive di quattro Paesi: 'Italia
con l'associazione borgarese Meet
Lab, presieduta da Roberto Rinaldi,
in qualita di capofila e il Comitato Ui-
sp di Cirie-Settimo-Chivasso; la Croa-
zia con la Rijeka Society di Fiume; la
Bulgaria con la Courage Foundation
di Plovdiv e la Romania con la Scout
Society di Targu Jiu.

La sala conferenze dell’Hotel At-
lantic ha ospitato martedi 25 e mer-
coledi 26 un meeting tra queste real-
ta per fare il punto sull’avanzamen-
to del progetto, che terminera uffi-

cialmente il 31 dicembre. Iniziato
il 1° gennaio 2021 per una durata di
18 mesi, ha poi ottenuto dalla Com-
missione Europea una proroga di sei
mesi per le restrizioni dovute al Co-
vid-19, che quantomeno in Italia ren-
devano difficili le attivita di gruppo
per i disabili, accompagnati dai pro-
pri caregiver, e anche la possibilita di
raggiungere una vera inclusione par-
tecipando ai medesimi corsi studiati
per soggetti normodotati.

I corsi hanno avuto la durata di sei
mesi e hanno coinvolto disabili adul-

ti, dai 18 anni in su; i risultati di que-
sta sperimentazione confluiranno al-
la conclusione del progetto in un ma-
nuale di buone pratiche, corredato
dei risultati dei questionari di gradi-
mento forniti ai partecipanti e di ma-
teriale fotografico e video, per raf-
forzare una rete di cooperazione.

11 sito che ospita i contributi sullo
svolgimento del progetto & https:/ho-
spitalityproject3.wixsite.com/hospi-
tality.
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